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सं कृतशा ाधा रत मानवीय कम क  व ेषण विध 
आशुतोष आ गरस,  

व ा, सं कृत वभाग,  
सनातन धम कालेज (लाहौर),  

अ बाला छावनी। 
िनदश:- १. ‘क’ का अथ है- ’हां’, ‘ख’ का अथ- ’कुछ हाँ कुछ ना’, ‘ग’ का अथ- ’ना’ है। 
२. कृपया उ र वचारपूवक ईमानदार  से द जए, नह ं तो िन कष सह  नह ं आएगा। 
३. ावली चार वभाग  म वभा जत है- शार रक कम, मानिसक कम, वािचक कम तथा कािमक 
वभाव । 

४. ‘क’ का कुल योग अिधक होन ेपर कम क   से मनु य ‘अशु ल’ कम वाला है । 
५. ‘ख’ का कुल योग अिधक होने पर कम क   से मनु य ‘शु लाशु ल’ कम का है । 
६. ‘ग’ का कुल योग अिधक होने पर कम क   से मनु य ‘शु ल’ कम का है। 
७. िन कष िनकालने के िलए पहले ‘क’ का कुल योग िनकाल, फ़र ‘ख’ का तत:’ग’ का कुल योग    
   िनकाल, फ़र तीन से गुणा कर। 
कृपया िच त कर- आयु- अवय क/ वय क, ी/ पु ष, िश त/ अिश त, ामीण/नाग रक, 
आिथक थित- द र /म यम-धनी/धनी,  जाित (सं वधान के अनुसार)- आर त/अनार त, धम- 
ह द/ूिस ख/ जैन/बौ /ईसाइ/मु लम/अ य,  मा यता- ना तक/आ तक  
आजी वका- वृ युपजी व (रा याि त/गैर-रा याि त)/ े ी/साहसी/राजनीित 
जीवन अव था- बाल/ कशोर/युवा/ ौढ/वृ /अितवृ , वा य – ण/ व थ/ ण+ व थ 
 
शार रक कम 

1. म विध र हत हंसा करता हूं।(अिभधानत: हंसा)                            क, ख, ग 
2. म बना दया हआ धन लेता हंु ू ।(अद ानाम उपादानम् )्                        क, ख, ग 
3. म पर ी क  सेवा करता हं।ू (परदारोपसेवा/िनषेवणम)्                         क, ख, ग 
4. म अग या ी के साथ समागम करता हूं।(अग यागमनम)्                    क, ख, ग 
5. म ाणी-वध करता हं।ू (वधब ध)                                          क, ख, ग 
6. म ब धन एवम लेश्  ारा ा णय  को सताता हूं।(पर ाणोपतापनम)्            क, ख, ग 
7. म बलात पराये धन क्  चोर , अपहरण,नाश करता हूँ।(चोय परेषां याणां हरणं, नाशनं)                  

                                                                          क, ख, ग 
8. म अभ य पदाथ  का सेवन करता हूँ।(अभ यभ णं)                          क, ख, ग 
9. म द यसन  म आस  रहता ु हूँ।( यसनेषु अिभषंगता)                          क, ख, ग 
10. म दप, अिभमान और उ ता से दसर  को सताता ू हूँ।(दपात अिभमानात परेषां् ्  उ ापनम)्     
                                                                       क, ख, ग 
11. म न करने यो य काय करता हूँ।(अकायाणाम करणम् )्                        क, ख, ग 
12. म अप व  व तु का सेवन करता हँ।ू (अशौचं पानसेवनम)्                       क, ख, ग 
13. म पा पय  के स पक से दराचार करता ु हूँ।(दौशी यं पापस पक)                 क, ख, ग 
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14. म पाप कम मे सहायता करता हूँ। (साहा यं पापकम ण)                       क, ख, ग 
15. म अपयश देने वाले काय  को करता हूँ।(अधमयम अयश यं् )                   क, ख, ग 
16. म जैसा देखा या सुना गया हो, बना प रवतन के वैसा ह  करता हूँ।(त या वकारेण वचनं)      
                                                                       क, ख, ग 
17. म मेर  य -काय िन यशः करता हूँ।(य ीयः)                               क, ख, ग 
मानिसक कम 
18. म पराए धन को अ यायपूवक/अनुिचत प से हण करने का वचार करता हँ।ू (पर येषु 

अिभधानम)्                                                           क, ख, ग 
19. म मन से अिन  क  िच ता करता हूँ।(अिन  िच तनं)                        क, ख, ग 
20. म िम या आ ह करता हूँ।( वतथ अिभिनवेश)                               क, ख, ग 
21. म दसरे से धोखा करता ू हूँ।(अिभ ोह:)                                     क, ख, ग 
22. म दसूरे से ई या करता हूँ।(असूया)                                        क, ख, ग 
23. म दसरे के धन क  अिभलाषा करता ू हूँ।(पराथषु पृहा)                        क, ख, ग 
24. म धम-काय म अ ा करता हँ।ू (धमकायषु अ ा)                           क, ख, ग 
25. म पाप-कम म हष अनुभव करता हूँ।(पापकम ण हषणम)्                      क, ख, ग 
26. म फ़ल क  इ छा रखकर काय करता हूँ।(कमफ़ल े सु)                        क, ख, ग 
27. म मारण-उ चाटन आ द काय  म िच रखता हूँ।(शठः)                        क, ख, ग 
28. म बुरा काय (अिभचारा द) करके दसरे का अनथ सोचता ू हँ।ू (द घसू ी)            क, ख, ग 
29. म कत य और अकत य जाने बना काय करता हँ।ू (कायाकाय)                  क, ख, ग 
30. म जय और पराजय दोन  म एक समान रहता हँ।ू (जयाजयौ समः)               क, ख, ग 
वािचक कम 
31. म यवहार म कठोर वचन बोलता हूँ।(पा यवचनं)                           क, ख, ग 
32. म िम या-भाषण करता हूँ।(अनृतं/अस यं)                                  क, ख, ग 

33. म यवहार म दसर  के दोष कहता ू हूँ।(पैशु य़ं/प रवादं)                       क, ख, ग 

34. म असंगत बात करता हूँ।(अस ब  लाप)                                  क, ख, ग 

35. म जैसा देखता या सुनता हूं, वैसा ह  वाणी के ारा कहता हूँ।(अ वकार वचन)      क, ख, ग 

कािमक वभाव 
36. म कम आर भ करके व न  के भय से म य म छोड़ देता हूँ।                  क, ख, ग 
37. म व न  के भय से आर भ ह  नह ं करता ।                                क, ख, ग 

38. म अनेक व न  का सामना करते हए आर भ कृत काय को ु पूरा करके ह  छोडता हूँ।क, ख, ग 
 
 
 
 
 
 
 
इस ावली और िन कष- विध का सवािधकार कापीराईट के अधीन सं कृत वभाग, सनातन धमकालेज (लाहौर), 
अ बाला छावनी के पास सुर त ह। योग से पूव सं कृत वभाग को सूिचत करना आव यक है। 


