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संèकृतशाƸाधाǐरत मानवीय कम[ कȧ ǒवƲेषण ǒविध 
आशुतोष आǔÌगरस,  

ĤवƠा, संèकृत ǒवभाग,  
सनातन धम[ कालेज (लाहौर),  

अàबाला छावनी। 
िनदȶश:- १. ‘क’ का अथ[ है- ’हां’, ‘ख’ का अथ[- ’कुछ हाँ कुछ ना’, ‘ग’ का अथ[- ’ना’ है। 
२. कृपया उƣर ǒवचारपूव[क ईमानदारȣ से दȣǔजए, नहȣं तो िनçकष[ सहȣ नहȣं आएगा। 
३. Ĥưावली चार ǒवभागɉ मɅ ǒवभाǔजत है- शारȣǐरक कम[, मानिसक कम[, वािचक कम[ तथा कािम[क 
èवभाव । 
४. ‘क’ का कुल योग अिधक होन ेपर कम[ कȧ Ǻǒƴ से मनुçय ‘अशÈुल’ कम[ वाला है । 
५. ‘ख’ का कुल योग अिधक होने पर कम[ कȧ Ǻǒƴ से मनुçय ‘शुÈलाशुÈल’ कम[ का है । 
६. ‘ग’ का कुल योग अिधक होने पर कम[ कȧ Ǻǒƴ से मनुçय ‘शुÈल’ कम[ का है। 
७. िनçकष[ िनकालने के िलए पहले ‘क’ का कुल योग िनकालɅ, Ǒफ़र ‘ख’ का तत:’ग’ का कुल योग    
   िनकालɅ, Ǒफ़र तीन से गुणा करɅ। 
कृपया िचǑƹत करɅ- आयु- अवयèक/ वयèक, Ƹी/ पुǽष, िशǔ¢त/ अिशǔ¢त, Ēामीण/नागǐरक, 
आिथ[कǔèथित- दǐरġ/मÚयम-धनी/धनी,  जाित (संǒवधान के अनुसार)- आरǔ¢त/अनारǔ¢त, धम[- 
ǑहÛद/ूिसÈख/ जैन/बौƨ/ईसाइ/मुǔèलम/अÛय,  माÛयता- नाǔèतक/आǔèतक  
आजीǒवका- वृǂयुपजीǒव (राÏयािĮत/गैर-राÏयािĮत)/ĮेƵी/साहसी/राजनीित 
जीवन अवèथा- बाल/Ǒकशोर/युवा/Ĥौढ/वृƨ/अितवृƨ, èवाèØय – ǽÊण/èवèथ/ǽÊण+èवèथ 
 
शारȣǐरक कम[ 

1. मɇ ǒविध रǑहत Ǒहंसा करता हूं।(अिभधानत: Ǒहंसा)                            क, ख, ग 
2. मɇ ǒबना Ǒदया हआ धन लेता हंु ू ।(अदƣानाम उपादानम् )्                        क, ख, ग 
3. मɇ परƸी कȧ सेवा करता हं।ू (परदारोपसेवा/िनषेवणम)्                         क, ख, ग 
4. मɇ अगàया Ƹी के साथ समागम करता हूं।(अगàयागमनम)्                    क, ख, ग 
5. मɇ Ĥाणी-वध करता हं।ू (वधबÛध)                                          क, ख, ग 
6. मɇ बÛधन एवम Èलेशɉ्  Ʈारा Ĥाǔणयɉ को सताता हूं।(परĤाणोपतापनम)्            क, ख, ग 
7. मɇ बलात पराये धन कȧ्  चोरȣ, अपहरण,नाश करता हूँ।(चोय[ परेषां ġåयाणां हरणं, नाशनं)                  

                                                                          क, ख, ग 
8. मɇ अभêय पदाथɟ का सेवन करता हूँ।(अभêयभ¢णं)                          क, ख, ग 
9. मɇ दåय[सनɉ मɅ आसƠ रहता ु हूँ।(åयसनेषु अिभषंगता)                          क, ख, ग 
10. मɇ दप[, अिभमान और उƧÖÔता से दसरɉ को सताता ू हूँ।(दपा[त अिभमानात परेषां् ्  उƣापनम)्     
                                                                       क, ख, ग 
11. मɇ न करने योÊय काय[ करता हूँ।(अकाया[णाम करणम् )्                        क, ख, ग 
12. मɇ अपǒवğ वèतु का सेवन करता हँ।ू (अशौचं पानसेवनम)्                       क, ख, ग 
13. मɇ पाǒपयɉ के सàपक[  से दराचार करता ु हूँ।(दौशीãयं पापसàपकȶ )                 क, ख, ग 
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14. मɇ पाप कम[ मे सहायता करता हूँ। (साहाáयं पापकम[ǔण)                       क, ख, ग 
15. मɇ अपयश देने वाले कायɟ को करता हूँ।(अधम[यम अयशèयं् )                   क, ख, ग 
16. मɇ जैसा देखा या सुना गया हो, ǒबना पǐरवत[न के वैसा हȣ करता हूँ।(तèयाǒवकारेण वचनं)      
                                                                       क, ख, ग 
17. मɇ मेरȣ य£-काय[ िन×यशः करता हूँ।(य£ीयः)                               क, ख, ग 
मानिसक कम[ 
18. मɇ पराए धन को अÛयायपूव[क/अनुिचत Ǿप से Ēहण करने का ǒवचार करता हँ।ू (परġåयेषु 

अिभधानम)्                                                           क, ख, ग 
19. मɇ मन से अिनƴ कȧ िचÛता करता हूँ।(अिनƴ िचÛतनं)                        क, ख, ग 
20. मɇ िमØया आĒह करता हूँ।(ǒवतथ अिभिनवेश)                               क, ख, ग 
21. मɇ दसरे से धोखा करता ू हूँ।(अिभġोह:)                                     क, ख, ग 
22. मɇ दसूरे से ईçया[ करता हूँ।(असूया)                                        क, ख, ग 
23. मɇ दसरे के धन कȧ अिभलाषा करता ू हूँ।(पराथȶषु èपृहा)                        क, ख, ग 
24. मɇ धम[-काय[ मɅ अĮƨा करता हँ।ू (धम[कायȶषु अĮƨा)                           क, ख, ग 
25. मɇ पाप-कम[ मɅ हष[ अनुभव करता हूँ।(पापकम[ǔण हष[णम)्                      क, ख, ग 
26. मɇ फ़ल कȧ इÍछा रखकर काय[ करता हूँ।(कम[फ़लĤेÜसु)                        क, ख, ग 
27. मɇ मारण-उÍचाटन आǑद कायɟ मɅ ǽिच रखता हूँ।(शठः)                        क, ख, ग 
28. मɇ बुरा काय[ (अिभचाराǑद) करके दसरे का अनथ[ सोचता ू हँ।ू (दȣघ[सूğी)            क, ख, ग 
29. मɇ कत[åय और अकत[åय जाने ǒबना काय[ करता हँ।ू (काया[कायȶ)                  क, ख, ग 
30. मɇ जय और पराजय दोनɉ मɅ एक समान रहता हँ।ू (जयाजयौ समः)               क, ख, ग 
वािचक कम[ 
31. मɇ åयवहार मɅ कठोर वचन बोलता हूँ।(पाǽçयवचनं)                           क, ख, ग 
32. मɇ िमØया-भाषण करता हूँ।(अनृतं/अस×यं)                                  क, ख, ग 

33. मɇ åयवहार मɅ दसरɉ के दोष कहता ू हूँ।(पैशुÛय़ं/पǐरवादं)                       क, ख, ग 

34. मɇ असंगत बातɅ करता हूँ।(असàबƨ Ĥलाप)                                  क, ख, ग 

35. मɇ जैसा देखता या सुनता हूं, वैसा हȣ वाणी के Ʈारा कहता हूँ।(अǒवकार वचन)      क, ख, ग 

कािम[क èवभाव 
36. मɇ कम[ आरàभ करके ǒवËनɉ के भय से मÚय मɅ छोड़ देता हूँ।                  क, ख, ग 
37. मɇ ǒवËनɉ के भय से आरàभ हȣ नहȣं करता ।                                क, ख, ग 

38. मɇ अनेक ǒवËनɉ का सामना करते हए आरàभ कृत काय[ को ु पूरा करके हȣ छोडता हूँ।क, ख, ग 
 
 
 
 
 
 
 
इस Ĥưावली और िनçकष[-ǒविध का सवा[िधकार कापीराईट के अधीन संèकृत ǒवभाग, सनातन धम[कालेज (लाहौर), 
अàबाला छावनी के पास सुरǔ¢त हɇ। Ĥयोग से पूव[ संèकृत ǒवभाग को सूिचत करना आवæयक है। 


